== ALLERGAN
Refresh® Gel

acido poliacrilico 0,3%

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO
Tubo contendo 10g de gel oftdlmico estéril.

USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSICAO

GEL OFTALMICO

Cada 100g contém: 0,3g de acido poliacrilico.

Veiculo: cloreto de benzalconio, sorbitol, hidréxido de sddio e dgua purificada g.s.p..

INFORMAGAO AO PACIENTE
» Acéao esperada do medicamento: agao lubrificante e umectante.

* Cuidados de armazenamento: o produto deve ser conservado em temperatura
ambiente (15°C e 30°C).

» Prazo de validade: vide cartucho. O tubo deve ser descartado apés 30 dias de sua
abertura. Nao use medicamento com prazo de validade vencido.

* Gravidez e lactagcao: informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia
do tratamento ou apds o seu término. Informe ao médico se estiver amamentando.
Nao foi estabelecida a seguranca do produto nesses periodos; portanto, use
somente quando for prescrito pelo médico.

+ Cuidados de administragao: aplique a dose recomendada no saco conjuntival,
evitando tocar a ponta do tubo nos tecidos oculares. Siga a orientagao do seu
meédico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracao do tratamento.

* Interrupcao do tratamento: ndo interrompa o tratamento sem o conhecimento do
seu médico.

» Reagoes adversas: informe ao seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis.
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS

» Contra-indicagdes e precaugoes: informe ao médico sobre qualquer medicamento
que esteja usando, antes do inicio, ou durante o tratamento.

NAO USE MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER
PERIGOSO PARA A SAUDE

Informacao Técnica

Refresh® Gel (4cido poliacrilico) contém um polimero hidrofilico de alto peso
molecular. O gel forma uma pelicula transparente, lubrificante e umida na
superficie do olho e possui pH e osmolalidade similar as encontradas no fluido
lacrimal normal.

Refresh® Gel (acido poliacrilico) alivia os sintomas de irritagao relacionados com a
sindrome do olho seco e protege a cornea contra a desidratagao.

O tempo de permanéncia do gel na superficie ocular € maior do que o das lagrimas
artificiais de baixa viscosidade, o que resulta em uma maior duracdo dos efeitos
contra os sintomas, diminuindo a freqiiéncia de administracgao.

O uso deste medicamento promoveu melhoras nas lesdes de cérnea e de epitélio
associadas a sindrome do olho seco.

Indicacoes

Em casos de sindrome de Sjogren; alta secura por ressecamento da cérnea e
conjuntiva de origem senil, menopausa ou péds-menopausa; piscar pouco freqliente
(como por exemplo, durante anestesia ou coma profundo); fechamento insuficiente
da palpebra ou sensibilidade reduzida da cornea.

As propriedades fisico-quimicas do gel permitem que atue como uma superficie
protetora formando uma pelicula transparente, lubrificante e iUmida na superficie
do olho. A formulagdo possui pH e osmolalidade similares aos encontrados no
fluido lacrimal normal.

Contra-Indicacoes
Refresh® Gel (4cido poliacrilico) é contra-indicado para pacientes que tenham
hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da féormula.

Precaucoes e Adverténcias

Nao utilize lentes de contato durante a aplicagao.

Este medicamento s6é deve ser usado por uma Unica pessoa. Nunca forneca para
outra pessoa, mesmo que tenha os mesmos sintomas. Caso vocé tenha qualquer
duvida sobre este produto, pergunte ao seu médico ou ao farmacéutico. Nao utilize
este produto por tempo prolongado. Apds um breve periodo de tratamento, sem
resultados apreciaveis, consulte um médico.

Interacoes Medicamentosas

Evite o uso concomitante de outros produtos como anti-sépticos oculares. No caso de
outros tratamentos oculares (como, por exemplo, o de glaucoma) deve-se respeitar
um intervalo minimo de 5 minutos entre as aplicagcdes dos medicamentos.

Reacoes Adversas
Refresh® Gel (acido poliacrilico) é bem tolerado. Podem ocorrer casos de intolerancia
como coceira, irritacdo e/ou adesao das palpebras. Logo apds a aplicagao, pode



ocorrer um leve borramento da visao, devido a densidade do gel; este borramento

desaparece muito rapidamente.
Posologia

Administragao: adultos (incluindo idosos) e criangas - uma gota instilada no saco
conjuntival, uma a duas aplicacoes ao dia com o maximo de quatro para os casos

com sintomas mais intensos.

Modo de Usar
1. Lave as maos.
2. Remova a tampa e incline sua cabeca.

3. Durante a aplicagdao, mantenha o tubo perpendicular e ndo obliquo, por que
somente assim se obtém uma gota regular, conforme figura abaixo.

Correto

Incorreto

4. Segure o tubo acima do seu olho com uma mao e puxe suavemente a palpebra

inferior com a outra.

5. Aperte o tubo de modo que uma gota do gel caia no espaco entre a palpebra

inferior e o olho.
6. Solte a palpebra inferior.

7. Tenha cuidado para nao tocar nenhuma superficie com a ponta do tubo.

8. Lembre-se de fechar o tubo apds a aplicacao.
Efeitos na habilidade de uso de maquinas

Pode ocorrer um borramento transitério da visao, até que o gel esteja uniformemente

distribuido na superficie do olho.

Alerte os pacientes para que nao dirijam ou operem equipamento perigoso até que

a visao se normalize.
Superdosagem

Em geral, superdosagens nao provocam problemas agudos. Se acidentalmente, for
ingerido, beba bastante liquido para diluir, ou procure orientagcao médica.

Pacientes Idosos

Nao existem restricoes de uso em pacientes idosos. A posologia é a mesma que a

recomendada para as outras faixas etarias.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS,

PROCURE ORIENTACAO MEDICA.

N¢ de lote, data de fabricacao e prazo de validade: vide cartucho.
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