
Refresh® Gel  

ácido poliacrílico 0,3%

FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÃO
Tubo contendo 10g de gel oftálmico estéril. 
USO ADULTO E PEDIÁTRICO
COMPOSIÇÃO
GEL OFTÁLMICO
Cada 100g contém: 0,3g de ácido poliacrílico.
Veículo: cloreto de benzalcônio, sorbitol, hidróxido de sódio e água purifi cada q.s.p..
INFORMAÇÃO AO PACIENTE

• Ação esperada do medicamento: ação lubrifi cante e umectante. 
• Cuidados de armazenamento: o produto deve ser conservado em temperatura 

ambiente (15˚C e 30˚C).
• Prazo de validade: vide cartucho. O tubo deve ser descartado após 30 dias de sua 

abertura. Não use medicamento com prazo de validade vencido.
• Gravidez e lactação: informe ao seu médico a ocorrência de gravidez na vigência 

do tratamento ou após o seu término. Informe ao médico se estiver amamentando. 
Não foi estabelecida a segurança do produto nesses períodos; portanto, use 
somente quando for prescrito pelo médico.

• Cuidados de administração: aplique a dose recomendada no saco conjuntival, 
evitando tocar a ponta do tubo nos tecidos oculares. Siga a orientação do seu 
médico, respeitando sempre os horários, as doses e a duração do tratamento.

• Interrupção do tratamento: não interrompa o tratamento sem o conhecimento do 
seu médico.

• Reações adversas: informe ao seu médico o aparecimento de reações desagradáveis.
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS
• Contra-indicações e precauções: informe ao médico sobre qualquer medicamento 

que esteja usando, antes do início, ou durante o tratamento.
NÃO USE MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO, PODE SER 
PERIGOSO PARA A SAÚDE
Informação Técnica
Refresh® Gel (ácido poliacrílico) contém um polímero hidrofílico de alto peso 
molecular. O gel forma uma película transparente, lubrificante e úmida na 
superfície do olho e possui pH e osmolalidade similar às encontradas no fl uído 
lacrimal normal. 
Refresh® Gel (ácido poliacrílico) alivia os sintomas de irritação relacionados com a 
síndrome do olho seco e protege a córnea contra a desidratação.
O tempo de permanência do gel na superfície ocular é maior do que o das lágrimas 
artifi ciais de baixa viscosidade, o que resulta em uma maior duração dos efeitos 
contra os sintomas, diminuindo a freqüência de administração.
O uso deste medicamento promoveu melhoras nas lesões de córnea e de epitélio 
associadas à síndrome do olho seco.
Indicações
Em casos de síndrome de Sjögren; alta secura por ressecamento da córnea e 
conjuntiva de origem senil, menopausa ou pós-menopausa; piscar pouco freqüente 
(como por exemplo, durante anestesia ou coma profundo); fechamento insufi ciente 
da pálpebra ou sensibilidade reduzida da córnea.
As propriedades físico-químicas do gel permitem que atue como uma superfície 
protetora formando uma película transparente, lubrifi cante e úmida na superfície 
do olho. A formulação possui pH e osmolalidade similares aos encontrados no 
fl uído lacrimal normal.
Contra-Indicações
Refresh® Gel (ácido poliacrílico) é contra-indicado para pacientes que tenham 
hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da fórmula.
Precauções e Advertências
Não utilize lentes de contato durante a aplicação.
Este medicamento só deve ser usado por uma única pessoa. Nunca forneça para 
outra pessoa, mesmo que tenha os mesmos sintomas. Caso você tenha qualquer 
dúvida sobre este produto, pergunte ao seu médico ou ao farmacêutico. Não utilize 
este produto por tempo prolongado. Após um breve período de tratamento, sem 
resultados apreciáveis, consulte um médico.
Interações Medicamentosas
Evite o uso concomitante de outros produtos como anti-sépticos oculares. No caso de 
outros tratamentos oculares (como, por exemplo, o de glaucoma) deve-se respeitar 
um intervalo mínimo de 5 minutos entre as aplicações dos medicamentos.
Reações Adversas
Refresh® Gel (ácido poliacrílico) é bem tolerado. Podem ocorrer casos de intolerância 
como coceira, irritação e/ou adesão das pálpebras. Logo após a aplicação, pode 
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ocorrer um leve borramento da visão, devido a densidade do gel; este borramento  
desaparece muito rapidamente. 
Posologia
Administração: adultos (incluindo idosos) e crianças - uma gota  instilada no saco 
conjuntival, uma a duas aplicações ao dia com o máximo de quatro para os casos 
com sintomas mais intensos.
Modo de Usar
1. Lave as mãos.  
2. Remova a tampa e incline sua cabeça.
3. Durante a aplicação, mantenha o tubo perpendicular e não oblíquo, por que 

somente assim se obtém uma gota regular, conforme fi gura abaixo.

4. Segure o tubo acima do seu olho com uma mão e puxe suavemente a pálpebra 
inferior com a outra. 

5. Aperte o tubo de modo que uma gota do gel caia no espaço entre a pálpebra 
inferior e o olho. 

6. Solte a pálpebra inferior. 
7. Tenha cuidado para não tocar nenhuma superfície com a ponta do tubo. 
8. Lembre-se de fechar o tubo após a aplicação.
Efeitos na habilidade de uso de máquinas
Pode ocorrer um borramento transitório da visão, até que o gel esteja uniformemente 
distribuído na superfície do olho.
Alerte os pacientes para que não dirijam ou operem equipamento perigoso até que 
a visão se normalize.
Superdosagem
Em geral, superdosagens não provocam problemas agudos. Se acidentalmente, for 
ingerido, beba bastante líquido para diluir, ou procure orientação médica.
Pacientes Idosos
Não existem restrições de uso em pacientes idosos. A posologia é a mesma que a 
recomendada para as outras faixas etárias.
SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NÃO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, 
PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA.
Nº de lote, data de fabricação e prazo de validade: vide cartucho.
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